
無記名クエスチョン　（２０１８年２月４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みになって「自分なり
の回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
1 思い込みが強い人（決めつけが強い人）とうまく接するにはどうし
たらいいですか？

冠地）
思いを再構築することが大事だと思います。
みっと）
こういう考え方も出来るんだよと順を追って、理屈をしっかり伝えること。
しげっちゃん）
思い込みが強い人は承認欲求が強い人なので、まずは聞き役に徹します。聞くことで相手の思いを
吐き出してあげる。　吐き出さないと心に何も入らないから、また思い込みが溜まっていきます。　吐
き出したあと、「こんな考えもあるのですよ」と思いの種が植えてあげませんか？　思い込みの強い人
は視野が狭くなっているため、選択肢が少ない。　種を植えることに寄って選択肢が増える。　それ
を重く言わずにいたずら心で言うこと。
冠地）
話すときに優しく柔らかく丁寧に、ゆっくりと伝えることが大事ですね。

2 親亡き後、そして親との同居、そして共生に関する不安。　そして
そこから新たに学んだ発見というのがあります。
開き直りも大切。　当事者にとっての「親」は、「最も暖かく、最も
重要、最も厳しく、最も優しく、最も嫌で、最も恐い」という存在と
いうことを自覚しなければならないのだから・・・。
医療補助行為を仕事として営んでいる私ではありますが、いか
にして当事者の立場として社会貢献しなければならないのか？
社会からの差別をいかにして無くすのか？

みっと）
差別をする人も悪いが、される人もマズイのではと思います。
冠地）
差別に対する方法の一つが「コミュニケーション」だと思う。
「言われてもしょうがない」ということもあるなと思うこともある。　「しっかりとしたコミュニケーション」を
当事者の方が持っていれば、健常者の１５％くらいの人が分かってくれると思う。　そこから広がって
いけばいい。
色んな批判（「発達しょうがいの人は話していて疲れるんだよね」という指摘など）に対する回答（意
見）を一覧表にしておきたい。
「あっ、そのことは、すでにブログで書いてあります。　認めてますよ。」と答える。
「一覧表のココに書いてありますよ」と伝えてみる。



無記名クエスチョン　（２０１８年２月４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みになって「自分なり
の回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
3 私の親が未練を断ち切った人です。　が、私が再び悪いほうに
もっていきそうで怖いです。

しげっちゃん）
その親の幸せを祈ります。親も未熟で成長中です。その親に対して「あれが悪い」と言って解決でき
ればいいのですが、共に解決していきたいと思っているので、祈っています。
両親、子どもたち、クライアントさんたち、の幸せを祈ります。
相手のためにやっているのではなく、そのことによって自分の心がパワーアップしていくので、再び
悪いほうに行かないはずです。
みっと）
親御さんを安心させたいという思いを何かに込めて行動する。
冠地）
色んな人と交わってみてモヤモヤしてみる。　モヤモヤすると感情も不安定になるけれど未練が薄
まる。　相手への思いも良い意味で薄まります。　鍋のように色んな物を入れることに寄って元々の
味が他の味と混ざり合い、味が濃くなり豊かになります。
色んな人と交わることによって自分の見方が変わるのです。
なぜこんなことを言うかというと、北海道の親の会で実際にあった会話からです。
「冠地さんの気持ちはすごくよく分かるけれど、お母さんの気持ちはきっとこうだったと思うんだ」
そうやって聞いた気持ちと、実際に母から聞いた気持ちが殆ど同じだった。
母親から聞いた言葉は受け入れるのが大変だったけれど、そのお母さんから聞いた時は素直に聞
けた。
ということは、色んな親子関係において「ありえる親の気持ち」だったと思う。
他の人と交わるところから親との関係を考えることも大事だと思います

4 カサンドラ症候群が増加していますが、どのような支援が必要で
しょうか？　私自身もかつてそうでした。
※カサンドラ症候群：生きづらさを感じている人のパートナー（夫
や妻、親や子等）が、当事者と情緒的な相互関係が築けないた
めに生じる、身体的・精神的症状を表す

みっと）
僕も当事者で結婚したばかりなので関心があります。（会場拍手！）
奥さんは障がいを持っていないので、「彼女がそうなるのでは？」と心配になります。　表情を見る
と、「怒っているな」とか「傷つけたかも」と感じることもあります。
そうなったときに「傷つけようと言ったのではないんだよ」と伝えようとしている。
誤解をしてしまってコミュニケーションが難しくなっていることがある。
彼女を理解しようとするコミュニケーションを取るよう意識しています。



無記名クエスチョン　（２０１８年２月４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みになって「自分なり
の回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
4 カサンドラ症候群が増加していますが、どのような支援が必要で
しょうか？　私自身もかつてそうでした。

冠地）
「家庭力、みんなで一緒に成長していきましょう」というセミナーを行っている。
相手が生きづらさを抱えた当事者だと分かっている場合、それでも一緒になりたいのなら、それだけ
自分自身の心の成長も必要ではないでしょうか？
大人も一生成長していく。その背中を見せていく。　それがうまくいっていないと、「自分だけ良けれ
ばよい」となって、弱い人にしわ寄せが来る。
ある意味、「いつでも離婚できる状態でのコミュニケーションを行うこと」が大切です。
（会場内が笑い、ざわつく。　それでも冠地さんは話を続ける）
だって、離婚が出来なくてカサンドラ症候群になって倒れてしまうケースが多いのですよ。　だから
結婚前、出産前にコミュニケーションのワークショップを受けて欲しい。
（会場で拍手が沸き起こる）
コミュニケーションがより大切な関係（そういう課題）であっても一緒になりたい、子どもを作りたい、一
緒に子育てし、成長したいと思うパートナーと結婚すればいいと思う。　「そろそろ適齢期だから」と
か「高齢出産にリスクがあるから」とか「両親から急かされているから」とかの理由で結婚、出産してほ
しくない。
「子どもが生まれたらパートナーが変わってくれると思ったのです」という言葉は、絶対に聞きたくな
い。そんなギャンブルで生むものではない。
それで「子どもをかわいいと思ったことがない」と言われてもね。
だから僕は、結婚前の段階から意識を変えていきたいと思います。（会場拍手！）

4 カサンドラ症候群が増加していますが、どのような支援が必要で
しょうか？　私自身もかつてそうでした。

ゆきちゃん）
カサンドラ症候群に関する相談を受ける立場になっています。　なぜなら私の息子も発達しょうがい
だから。　カサンドラ症候群の当事者（経験者）だからこそ相談を受けるのだと思います。
サポートしている人が体験していない人からのアドバイスだと「お前に何が分かる！」となることでしょ
う。　共感するとアドバイスを素直に聞くことができます。
共感できるコミュニティを作りたいと思っています。　（会場拍手！）
冠地）
SORAさん（ピアサポートネーム）さくらだまりさん（本名）を紹介します。
この方は当事者であり、カサンドラ症候群の専門家であり、東京都立高校の特別支援教育コーディ
ネーターです。　カサンドラ症候群の悩みにはこの方が適任だと思います。



無記名クエスチョン　（２０１８年２月４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みになって「自分なり
の回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
4 カサンドラ症候群が増加していますが、どのような支援が必要で
しょうか？　私自身もかつてそうでした。

さちさん）
私も当事者の親です。３人の娘のうち次女が発達しょうがいと診断されました。
実は最近三女と話した時、「あっ、この子もそうなっていた（カサンドラ症候群）」と知りました。　家
族ってこんなふうになるのだなと分かりました。
昨日、パースさん（施設）主催で集まった親御さんたちも同じような経験をしていると聞きました。
同じような経験をしている人たちが集まって同じような悩みを打ち明ける。
そうすると、お互いに「それって、その子はこんなふうに思っていたのじゃないの？」という翻訳こん
にゃくが出来ると思います。
翻訳してくれることで「なぁんだ、そうだったんだ。悪気はなかったんだね」という気持ちになります。
新たな理解が生まれます。　心のざわざわが減ります。
外に出て、もしくは家族の中で心を開いて話すことが大切だと思います。（会場拍手！）
　

5 冠地さんが引きこもりから一歩踏み出せたのはどんなきっかけ
からですか？

３回引きこもった経験がある人が、どういうきっかけで今のような
活動をしようと思ったのですか？

冠地）
私は３回引きこもっているのですが、一回目（中学）の話をします。
嫌々出た演劇ワークショップがきっかけです。　東京都青梅市で「２４時間演劇ワークショップを開く」
と聞きました。　そのとき講師から「情くんにはキツイよね」と言われてカチンと来ました。
「それぐらい出れるよ」という対抗意識で出ました。
出たら、、、学校とは違って人間関係のしがらみが一切ない。僕の背景を気にしないで接してくれる
人ばかり。　参加者さん達は、年齢も一回り年上の方ばかりだったので、私を受け止める度量が合っ
たのだと思います。　また、自画自讃ではありますが、私自身演劇の才能があったのだと思うので
す。　そこで自分の演技を認めてもらいました。
学校に戻って同級生から「冠地くん、休んでいた間なにしていたの？」と質問され、「僕はワーク
ショップをやっていて、２泊３日のワークショップを企画したんだよ」と言えたのです。
それで引きこもりから戻ることが出来ました。

6 提案し続けるにはワークショップなどでてみるなどはなるほどな
のですが、コミュニケートするのが難しいです。
コミュニケート時のコツなどあれば教えてください。
（プツッと切れて二の句がつけなくなってしまうのです）

冠地）
強調したいことがあります。
コミュニケーションが勉強でなんとかなるのならば、半分の学生が発達しょうがいと言われている東
京大学生は発達しょうがいを克服できるはずです。　でも出来ていない。なぜなら、コミュニケーショ
ンの勉強では解決しないから。
沢山人と接して沢山モヤモヤしてください。　モヤモヤの中に気づきがあります。
他の人の気づきを自分に持ってきても、自分にはサイズは合いません。
勉強じゃなくて試す。　モヤモヤして気づく。　その気づきを元に試す。
大丈夫です。
試しただけで大成功です！　（会場拍手！）
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の回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
7 甘えることのできる人はいますか？ しげっちゃん）

甘えることって「人に対して」だと思われがちですが、一番大事なのは「自分に甘えられること」で
す。自分に甘えられないと人に甘えられません。　すぐに自分を飾ってしまうから。
自分への甘え方（練習）をお伝えします。
椅子に座って、自分の膝の上に小さな自分（２，３才）がいるとイメージしてください。　こっちを向い
ています。悩みを抱えています。　そんな自分を抱きかかえてみてください。
そういう自分を感じてあげること、抱きしめてあげることが、最も難しいです。怖いと思ってしまいま
す。　私自身もやっています。
自分への課題に向き合うことも大事ですが、それ以上に自分の心をパワーアップすることをして欲し
いです。

8 自分より年下、同年代に話すのがとても億劫です。　関わりを持
つための助言をお願いします。

冠地）
その年令に合うネタを事前に仕込んでおくと安心できる。　ネタを話すと相手も反応するので、それ
からのネタも増える。

9 自分の親にしてもらってありがたかったこと、嫌だったことを教え
てください。

冠地）
・ありがたかったこと
小学５，６年生のときに母が「卓球を教えて」と言ってくれた。　自分はそのとき卓球をやっていたから
なのですが、それで「教える喜び」を体験できたことがありがたかったです。
・嫌だったこと
今の活動を始める時、「そんなのお金にならないでしょ」と言われたこと。

10 発達しょうがいの方で、性格なのか、障がいなのか、改善の方法
が分からない場合はどのように対応する方法があるでしょうか？

冠地）
どっちなのかより、自分はどんな人になりたいのか？　それが大事です。

感
想
１

冠地さんのプレゼンテーション、イキイキしていてすごく面白い。
ボディーランゲージを使ってのびのび話してくださって、とても聞
きやすかったです。

感
想
２

５６才の夫が４年引きこもっています。
過去に鬱病で心療内科にかかっていましたが、その先生が亡く
なって病院に行っていません。
本人に「行け！」「行こう！」「行かない？」と言い続けています
が、最近言うこともやめちゃっています。
そばにいること、信じることが大切だと思っています。
今日はいろいろなヒントをいただきました！
ありがとうございます。
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No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
感
想
３

しげっちゃん、かんちさんの話、とても心に響きました。
私は私の住んでいる所で何か発信していきたいし、何かを誰か
のためにしたいと思います。
どんな風にそれを実現しようか、少し見えてきました。


