
無記名クエスチョン　（２０１７年１２月２４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みに
なって「自分なりの回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 当方の意見
1 なぜこの仕事を始めたんですか？ 私がこの仕事を始めたきっかけは息子の引きこもり（不登校）です。

彼は小学５年生から約５年半学校に行かなかったのですが、
当時の私は「学校にいけ！」と怒っている親でした。
原因はほぼ１００％私達の離婚にあると分かっているのにも関わらずです。

毎日毎日家に帰るのが嫌で寄り道ばかりしていました。
「世界一不幸では？」と感じたこともありました。
「私はすごく頑張っているのに、家に閉じこもっている息子が悪い」と感じていまし
た。

ところが、ほんわか寺子屋のベースとなっている福井の元小学校教諭　岩堀美雪
さんが行っている「宝物ファイル」を作り始めてから、私の言動が変わってきまし
た。
人のせいにしなくなり、自ら色んな課題に向き合えるようになりました。
怒りにくくなりました。
人間関係が劇的に変わりました。
それからしばらくして息子が不登校をやめました。

人が怖かった彼が、楽しそうに友達や私と話している姿を見て感動しました。
「今苦しんでいる親御さん達にも伝えたい」との思いを持って、この仕事を始めまし
た。


