
無記名クエスチョン　（２０１７年１１月２４日） ※ここに書かれているものは「回答」ではなく「個人的意見」です。これをお読みに
なって「自分なりの回答」を導き出す参考になさってください。

No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
1 人々の「自己承認欲求」が今まで類を見ないほど大きくなっていると思うことはあ
りませんか？
（誰もがFacebookなどで「いいね」を欲しがっています）

そうですね。　FacebookやInstagram、Twitterなどで「いいね」を欲しがる方が急増
しています。　そのために嘘の情報を流す人まで現れています。
そういう私も、「いいね」が多いと嬉しくなることがありますし、
教育に関する発言をすると、極端に「いいね」が少なくてガッカリすることもありま
す。
ご指摘の「自己承認欲求が大きくなっている」ですが、私は「自己承認欲求を満た
す場が増えている」と考えています。
インターネットが無かった時代、自己承認欲求を満たすためのは、自分の身の回り
の方々の反応でした。　「親から褒められたい」「友達から認められたい」「雑誌の
投稿に褒め言葉をもらいたい」などです。　だから人は、親や友達に対して自分を
強くアピールしていました。　それが良いか悪いかではなく、それしか選択肢が無
かったのです。
ところが今は、親に褒められなくてもFacebookで褒められれば嬉しいです。
リアルな友達がいなくても、同じ趣味のサイトで認められれば嬉しいのです。
でもそのときは匿名でのケースが多いです。　本当の名前で褒められていません。
だから自己承認欲求の満足感が低いのです。　だから何度も何度も投稿してしま
う。
また匿名性が高いからこそ、辛辣な言葉の攻撃を受けることもあり、落ち込むこと
もあります。
自己承認欲求を本当に満たしたければ、文字通り「リア充」が大切なのです。

2 「自分の時間」をどのように作っている？ 私は一人暮らしをしていて自分の時間だらけなので参考になりにくいかと思いま
す。　なので、私の大好きな能美市の小児科医　多賀先生から教わった「自分の時
間の作り方」をお伝えします。
１）自分の経済状況において「ちょっとこれは贅沢やな」と思うようなコップを１つ購
入する（例えばウエッジウッドなど、一客１００００円以上のものをお勧めします）
２）このコップは外の誰にも使わせない「自分専用」とする。
３）家族に「このコップでお茶している時は【自分の時間】だ」と宣言する。

実際に実行してみると、たとえ５分であってもそのコップでお茶を飲んでいる時間
は、心に余裕が出るそうですよ。
そうやって、どのような形でも「自分の時間」を作っていく。それを繰り返していくと、
自ら「本当の意味での自分の時間」を作ることが出来るようになります。
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
3 日々のストレスをどう解消していますか？
ストレスを感じてない方はどんな心がけで過ごしていますか？

ストレスを感じた時は、「ドキドキする体験」をするようにしていますね。
・新しい道を開拓する。
・今までやらなかったことを実行してみる。
・パチンコやパチスロを遊びの範囲内（勝っても負けても１０００円前後）でやる。
※これによって鬱病が劇的に改善した方もいらっしゃいます。
・新しい人に会う。
私はストレスをあまり感じなくなったのですが、それは「俯瞰力（ふかんりょく）」を身
に着けたからです。　次回お会いする機会にこの話ができたらいいですね。

4 仕事をリタイアしたら（６０才過ぎたら）第２の人生として何をしたいと計画してい
ますか？

時間の都合上、私だけの意見となって申し訳ありません。
私は「夢を持ちつつ、そのための資金がない人」を応援したいですね。

5 夫婦円満の秘訣は？ 一定の距離感だと思います。
あと、懇親会で交流した方には伝えたのですが、「言い合いするときは、夫婦一緒
にお風呂に入る」をするといいですよ。
夫婦間で溝を作るような喧嘩の場合、相手の意見を聞かずに自分のことを話すこ
とが多いのですが、一緒にお風呂に入りながら言い合いをすると、そういうことが
減ります。

6 退職後、悠々自適に暮らすために必要な資金はどれくらいですか？ いくらでしょうね。
よくライフプランニングを立てる際、「必要な資金」の話が出てきますが、
金額を設定しても、色んなトラブルによって急激にお金を遣うこともあるし、大金持
ちと周りが見ても、実際は不幸に感じている人もいらっしゃいます。
（心理カウンセリングをしていると、そういうケースが多いのです）
私は「人との御縁に満ち満ちている状態」を目指すようにしています。

7 どんな人が好きですか？ 自分に向き合っている人が好きですね。
うまくいってもいかなくても、その状況（状態）を自分に投げかけている人がいいで
すね。（私は独身ですので、好きなタイプをどんどん話せます(笑)）
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
8 自分の子供が所属するスポーツクラブにいる選手が、途中で練習をやめて遊ん
でしまうだけでなく、他の子を巻き込んだりします。
更に、真面目にやっている子に対しても暴言をはくこともあります。
どうしたらよいでしょうか？

それは大変ですね。　お子さんも困るでしょうし、他の子も面白くないでしょう。　「管
理者は何をしているのだ！」と怒りたくなるでしょう。
そのような質問を受けた場合、私は２通りの解決方法をお伝えします。
１）環境を完全に変えること。
そのスポーツクラブを辞め、別のスポーツクラブ環境に身を置きます。それが最も
簡単に環境を変える方法ですが、お子さんが望んでいないかもしれません。
２）相手の幸せを祈る
今回お伝えできなかった「ほんわか理論」を利用するケースです。
これはユング心理学がベースとなっております。
「鏡の法則」という本では、父親とのわだかまりを正すと、イジメがなくなったという
事例を紹介しております。著者の野口さんのところに相談された方の実話を元にし
た本です。
相手の幸せを毎日祈ると、幸せを祈っている相手が面白いように変化していきま
す。　経験則から言うと、だいたい２週間くらい。　長い人でも３ヶ月くらい祈ってい
ると変化が現れます。　お子さんと一緒にやるといいでしょうね。
ただしこの方法の欠点は「そんなことで改善するなんて信じない」という人が多いと
いうことです。　１００人以上の方にお伝えしましたが、実施率は１０％くらいでしょう
か。１０人に伝えて実行するのは１人くらい。　ただ、実行した人の成功率（相手が
変化した率）は１００％であることを伝えておきます。

9 最近の新入社員が上を目指したいと思う人が少なく思います。
がんばって上を目指したいという意欲が少ない気がします。
自分の子もそんな風になってしまうのかなぁと時に不安に思います。

想いの連鎖だと感じています。
私が最初にお伝えした「子どもたちがおとなになりたくなる社会」ということも、根本
は同じです。
例えば上層部の中で社長を目指している人が何人いらっしゃいますか？
目指していない上層部を見ていると中堅社員の意欲が低下します。
中堅社員の意欲が低下しているのを見て、新入社員の意識が低下します。
まずは自分自身で「何をやりたいの？」と優しく訊いてみて下さい。
意外な答えを話してびっくりするかも。
自分のことに向き合っていくと言動が変わってきます。
その言動を受けて新入社員たちが変わってきますよ。
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
10 ・子どもがいろんなことで「やる気」を出せるように、どう接していけばよいか分ら
ない。
・勉強に対してやる気の出ない受験生（高３男子）に親としてどんな声かけをして
あげたらいいですか？
・子供がみずから勉強（宿題）をするようにするには？　うながし方はどのように
していますか？

「やる気」って何でしょうかね？

講話では話しませんでしたが、うちの息子も同じでした。
勉強をしなかったというより、引きこもっていました。死んだような目をしていました。　その
息子に対して「何だその眼は！死んだ魚のような眼じゃないか！」と怒ってました。
小学校５年から高校１年までの５年半、殆ど学校に行っていませんでした。
彼が中３の卒業時前後に、私が今回講話をしたような「気づき」がありました。
自分自身が苦しいと思っていた人生を楽しめるようになりました。
すると、高校１年の６月に「話がある」と言ってきたのです。
「僕は人が恐い。　５人以上の人が目の前にいると動けなくなる。　だから学校を辞めたい」
入学手続きも全て終え、お金も支払い、育友会の役もいただいたあとでした。
でも私は「わかったよ。　この５年半、一番苦しんだのはお前だもんな。　学校辞めていいよ」
と即答出来たのです。　怒る気持ちなんて全くありませんでした。
それから１年半、息子は人間が恐いという気持ちを、なんと接客業のバイト（コンビニ店員）
をすることで克服しました。（カウンセリングや精神科は行っていません）
そして彼が１８才の時、「勉強がしたい。　大学に入りたい」と私に言いました。
彼の「やる気スイッチ」が入ったのです。
２年後、彼は日本大学に入学しました。　「本気になったら、小学・中学・高校の授業を２年
でやれるんだ。」と、私は息子から学びました。
今回の「やる気を出せるようになるには？」の質問の答えになっているかは分かりません
が、私の体験談から何かを感じていただければ嬉しいです。

11 幸せですか？（一番の理由は） はい、幸せです。
一番の理由は「一人で生きているのではないと実感できる仲間や師匠を常に感じ
て生きていられるから」です。
それこそ存在欲求を高いレベルで満たしてます。
・何か困ったことがあったら、すぐに駆けつけてくれる人がいる。
・間違ったことをしていると「何やっているんだ！」と怒ってくれる人がいる。
・チャレンジしている姿や成長を、言葉ではなく活動として見せてくれている師匠が
いる。
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
12 子どもへの体罰はありだと思いますか？
（私は時としてありだと思っている）
（実際に行っている）

私も「あり」だと思います。
ただし、「子供が自分の現在地（現在の自分の状況）を感じるような体罰であるこ
と」という条件付きです。
私の父（義父）は、柔道と剣道の有段者でした。
だからといって、その技を私にすることはありませんでした。
高校生の時、それまで「良い子ちゃん」だった私がキレてしまい、家庭内で色々と
問題を起こしました。
そのとき、父に柔道の技（体落としかな？）で投げ飛ばされました。生まれて最初で
最後でした。
素人には目にも留まらぬほどで、あっという間に地面に叩きつけられました。
そのあと父は、私に対して「なぜ伝わらないんだろうな」と涙を流したのです。
３５年も経った今となっては、そのとき投げ飛ばされた理由は覚えていません。　た
だ、「１００％自分が悪かったな。あのとき、父を泣かしてはいけないと感じたなぁ」
と今でも思います。
よく「いかり」と「しかり」は違うと言いますよね。
あなたのやっている体罰、お子さんが受けて「僕の現在位置（心の状況）が分かっ
た。ありがたい」と感じるのなら、周りがなんと言おうとやって良いと思います。
もしお子さんが「お父さん、こわい。　怒らせないように良いところだけ見せておこ
う」と感じるのなら、その体罰によってチャレンジ精神が弱まったり、苦しんだ状況
で相談したいとの気持ちが弱まりますよ。
いかがでしょうか？　どんな思いで体罰されていますか？

13 子どもがスマホのゲームにはまりすぎ。　やめない。 今回私を呼んでいただいた主催者の方が受けた「子どもたちは何故LINEに走るの
か？」では、かなり突っ込んでお話をしております。
ぜひ聴いていただきたいです。（もちろん体験ワークもあります。講話時間はワーク
も含めて１時間半ほどです）
誤解を怖れず端的に言うと、「子どもたちの心の居場所が無くなっているから、スマ
ホゲームをしてしまっている」のです。
心の居場所がある子どもは、ゲームをゲームとしてやります。客観視できていま
す。でも、心の居場所が無い子どもは、ゲームを「うまくいかない人生の代わり」と
してやります。現実社会でうまくいかないことをゲームのバーチャル世界に投影し
て、「この世界で乗り越えよう」とハマっていくのです。
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
14 毎日忙しくしていて、子どもにゆっくり接してあげられていないような気がします。
みなさんは忙しい中でお子さんとどのようにコミュニケーションを取っています
か？
短くてもお勧めの時間の過ごし方知りたいです。

お子さんはおいくつでしょうか？ゆっくり接することができればいいですよね。
では忙しい中、どのようにコミュニケーションを取ればいいか？
No.10の質問に対する私の意見でも述べましたが、引きこもってしまい、眼の力も弱まった息
子に対して私がしたことは「生き方を見せる」でした。
引きこもっていた時期と「やる気スイッチ」が入った時期だと、接している時間は逆に短くなっ
たかもしれません。
その代わり、私は息子と話す時に「◯◯ってことがあってね。　でも、それがうまくいかなくて
悔しくて泣いちゃったよ。　でもどうしても続けたいから考えたんだ。　そしたら・・・」って感じ
で、チャレンジし、挫折し、それでも前を向くという体験談を話しました。自分の体験談を自
分の言葉で伝えることです。

私の大好きな「教育四訓」というものを紹介します（ネットでは山口県の先生が着くたとされ
ていますが、真偽の程は定かではありません）。
　１．乳児はしっかり　　肌を離すな
　２．幼児は肌を離せ　手を離すな
　３．少年は手を離せ　目を離すな
　４．青年は目を離せ　心を離すな
いま息子は２６才。　引きこもり時期を乗り越え、大学に入り、就職し、彼女もおります。
今でも彼と楽しく会話できますし、１日中二人きりでいても楽しく過ごせます。
こういう体験談から、何かを感じていただければうれしいです。

15 次年度役員の立候補者で苦手な人がいる。　できるだけ避けたいが、その人の
意見を尊重すると、自分が辛くなる。
振り回された場合の対処方法は？

No.7の質問に対する私の意見が参考になるかと思います。
その方の幸せを願うことはできますか？
私も以前、仕事をするうえで苦手な方がおりました。
朝、「おはようございます」と言っても返事を返してくれない方がいたのです。
師匠の一人に、「こんな人がいるのです」と相談をしました。
そしたら「しげっちゃん、その人の幸せを祈れる？」と言われたのです。
「え～～～、イヤですよ。祈れません」と即答しました(笑)。
「でもね、ゲーム感覚でいいんだよ。最初は嫌々でもいいんだよ。１日できたら自分
を褒めて、続けてみてね。」と言われました。
最初は嫌々やりましたが、１０日目あたりから、祈るのが楽しくなってきたのです。
そして１４日目、なんと私が挨拶する前に、その方から「おはよう」と言われたので
す。　ビックリしました。　すぐに師匠に連絡すると、「ほらね！（＾＾）」と茶目っ気たっ
ぷりに話してくれました。
あなたもチャレンジしてみませんか？
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No. 質問疑問・悩み事 みんなの意見
16 ・大勢の人の前で話をする時、いつもドキドキしてしまい、何を話しているかわか
らなくなります。どうしたら落ち着いて話すことができますか？
・人前で話すことが苦手です。どうしたら緊張せずに話せますか？

大勢の前で話すのが苦手、大勢でなくても人前で話すのが苦手な方って
いらっしゃいますよね。
私はそれを自動車の運転に見立ててお話しています。
最初（初めて車の運転をするとき）って、スムーズに運転できますか？
できませんよね。　でも、技術的なことは本を読んで理解しています。
どうしたら運転技術が向上しますか？　私は練習の回数だと思うのです。
私が初めて行ったセミナーの参加者は６名でした。　足が震えて消えたくなりまし
た。それでも続けたところ、１千名くらいの前でも平気になりました。

17 子どものプライドが高く、納得行くように出来ないと泣いて暴れます。
親としては、出来ているように見えるので、どう声をかけてあげればいいか分か
りません。

「自分ルール」というワークをすることがあります。
自分で決めた「自分が納得できるレベル」が高いと、周りが「できてるよ」と言っても
納得出来ないのです。
そして、そのレベルが当たり前だと思っているため、下げることが難しいのです。
遊びながら、自分ルールを下げていきます。
まずは親御さんが受けてみたらいいかなと思います。
受けなくても、ルールを意識してあげるだけで良い結果が出ることが多いですよ。
講話の中でも話しましたが、「方法」というのは、百人いれば百通りあります。
まずは、「なぜそのような言動があるのか？」に気づくことです。
そのお手伝いをさせていただきます。

18 お酒を飲まない日を作るには、どうすればよいか？ カウンセリングをやっていると、いつ相談者から「死にたい・・・」という電話がかかっ
てくるかと思い、なかなか酒を飲むことが出来ません。
酔っ払って電話に出ると、一人の命が無くなる可能性がありますから。
「お酒を飲まない日を作る」のでしたら、カウンセラーになることをお勧めします。
という冗談はさておいて、毎日お酒を飲まれるのですか？
健康面などを考えずにお話すると、お酒を飲む習慣を何故やめたいのでしょうか？
毎日飲んでいるということは、お酒が大好きなんでしょう？
大好きなものなのに「飲まない日を作りたい」とおっしゃるのって、毎日会いたい恋
人がいるのに、「会わない日を作ろう」と思うようなものです。何故ですか？
まずは「お酒」について深く考えてみませんか？
毎日飲みたくなる「自分」について深く考えてみませんか？
それをしないで「減らしたい」というのは、ただただ辛いと思います。
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19 知りたい事は多いが、特に聴きたいことはない。 はい。　了解しました。（＾＾）

ちなみに、この表の右上にも書いてあるように、「質問に対する回答」として書いて
いるのではありません。あくまでも、個人的意見として書いております。
このような表を通して、自分のこと、子供のこと、親のこと、今回の会のことなどを
感じていただければ幸いです。

20 小５の娘が女の子と仲良くせず、男の子とばかり遊んでいる事にクラスメイトの
女の子から悪口を言われているようです。
母として、娘に何と声をかけるのが彼女にとってベストなのか知りたいです。
（男の子と仲良し＝❤と思われるのがウザいようです）

男の子と仲良しってステキじゃないですか！
小５ですから、ちょうど異性を意識する時期ですよね。
でも、娘さんはそうではなく、男の子と遊ぶほうが楽しいから接しているようです。
一方、クラスメイトは「異性と遊ぶなんて・・・。それって❤？」と、異性を意識してい
るのでしょうね。
私だったら、娘さんの話を聴いて、彼女の思い（意識しないで遊んでいるケースも
ありますが）を膨らませてあげると思います。
悪口を言われたからといって、自分が本当にしたいことをやめてしまうのではなく、
むしろ自分で決めて行動できる娘さんを褒めたいと思います。
彼女が異性を意識する時期が来たら、自分の意思で行動を変えていくと思います
よ。彼女自身で決めることが大切です。

21 やること、やりたいこと、やらなければならないことが多すぎて、一日２４時間で
は足りません。

「１日２４時間では足りない」
それはステキ！！　ということは、助けてもらったり、シェアしたり、共有したり、、、
そんな仲間の出番ですね。　新しい出会いがあるかもしれませんよ。

22 娘２人（中１、小５）が父親に対してけむたがっています。
母として、妻として、どう対応したら良いでしょうか（＾＾；

思春期に入った娘さんですから、異性であるお父さんを煙たがるのはむしろ自然
かもしれません。
奥様であるあなたは、異性であるご主人（もしかしたら、家庭で唯一の男性？）に
対して、どう接していらっしゃいますか？
いっぱいハグして、いっぱい接してあげてみませんか？
愛情表現ということもありますが、半分娘に対するいたずら心でやってみてくださ
い。
きっと面白い展開が起きるはずです。
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23 なぜ働いているのですか？ 以前の私（自分のことが大嫌い）は、「働く意味が分らない」と感じてサボることもあ

りました。
今は、、、「楽しいから」と答えると思います。
「なぜ働くのか？」と疑問をもつ場合、それをしている自分自身のことに向き合えな
いでいるケースが多いです。
今一度、自分自身って、
・どんなことが好き？
・どんなことが苦手？
・どんなことをやりたいの？
・どんな思いで動きたいの？
って質問を自分自身に投げかけてみませんか？　「知っているようで知らない自
分」「向き合わなくちゃと思いつつ、向き合うのが恐い自分」に対して、質問をするこ
とで感じていただきたいです。
それを終えた時、「なぜ働くのか？」の答えを自ら気づかれると思います。

24 最近太ってきて何をやっても全くやせないのですが、良いダイエット方法はありま
すか？？

私もボッチャリタイプなので、色んなダイエット方法を実施しました。
いまやっているのがマーキング法です。
毎日、自分の体重を量るだけ。他は何もしませんし、食事も普通です。
でも、方眼用紙（５０ｃｍ×３０ｃｍくらい。百均で４枚１００円で売ってます）に折れ線
グラフで体重を記入していくのです。縦軸が体重、横軸を「１日、２日、３日、、、、」
と記入します。
１ヶ月付け終わったら、次の月も同じ紙に重ねて記入していきます。月ごとにグラフ
の色を変えます。　１年記入していくと、体重変化がひと目でわかります。
すると、１年前より少し減っているのです。（１年で５ｋｇくらい）
ゆっくりですが、そのかわり自然に痩せていくのでリバウンドは全くありません。
ただ、どんなダイエット方法が良いかというより「自分が好きで続けられるダイエット
方法」が一番あなたにふさわしいはずですよ。

25 自転車に乗る時、親（大人）はヘルメットをかぶりなさいと言いますが、大人（親）
はかぶらなくていいのですか？　それは何故ですか？

そのとおりですね。
バイクだとヘルメット義務付けなのに、自転車は大人の装着義務はないですね。
なぜでしょうか？
子どもの場合も、自転車通学していない子どもだと、ヘルメット持っていないのかも
しれません。　そんな子は、プライベートで乗る場合、かぶらないで乗っているので
はないでしょうか？
それとも、自転車通学していない子どももヘルメットは持っているのですかね？
私も分かりかねます。
皆さんからの意見を聞きたかったですね。（残念）
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26 自分と子供とのタイプが違うので色々悩む。 そうですね。親子で性格が全く違う子ができることがあります。もちろん兄弟でも性

格がまるで違う場合がありますよね。
同じ両親から生まれたのならDNAも同じはず。何故でしょうか？
私の演題の一つに「性格はなぜできる？」というのがあります。
それをかいつまんで書くと、「DNAからの気質と環境からの性格がある」と、話しま
す。
お子さんにあって、自分にないものがあったら、「新しい環境で生まれたものだ」と
して、吸収したり勉強させてもらったりすると面白いかなと感じます。
「そっかぁ、そういう選択をするんやね」とお子さんに言い、その子から何故そう感じ
たのか、選択したのか、話を聴くといいですよ。

27 どんな質問をしたらいいかが分らない。 はい、そんなふうに悩んでいただく時間を使ってくれたということが喜びに繋がりま
す。気にかけていただき、ありがとうございました。

28 せっかちになりすぎない方法は？ せっかちになる方は、呼吸が浅いことがあります。
深呼吸を適度にすることをお勧めしますし、「あいうべ体操」をすると良い結果が出
ることが多いです。（詳細は「あいうべ体操」で検索してみて下さい）
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1 ・しずかちゃんとのび太、スネ夫、ジャイアンの違いが「母親の怒り方」にドキッ。
・ドラえもんのパターンが分かりやすかったです。
・ドラえもんは奥が深いと思った。

はい、私もたまたま「トラブルに関する４つの対処方法」ということをまとめていた
ら、「あれ？これはドラえもんのキャラクターじゃないか！」と気づきました。
ドラえもんって深いですね。
そういえば、富山大学の先生が「ドラえもん学」というのを作っています。
先生の元でしっかりと勉強してはいませんが、あらためてドラえもんの深さを感じま
す。

2 仕事で心のケアをしています。
そのような医療従事者に対して心のケアを考えてくれているということを知ること
ができただけで、有り難く思いました。

講話の最初の方でお話しましたが、
６年ほど前、長期入院をしている子どもたちのケア（こころの寺子屋）をしようと、友
達の看護師に話したところ、
「しげっちゃん、患者さんの前に看護師の寺子屋をしてよ。
今は、１つの病棟に１～２人の鬱病看護師がいるの。
休み時間に階段に座ってスマホをする子もいる。　ぜひやってほしい。
私は出世して、しげっちゃんを呼べるような地位まで登るから」と言われました。
私にもカウンセラーのように接してくれる人がいます。（数年前に「Dr.倫太郎」という
精神科医が主役のドラマでも紹介されていました）
全部抱えることは人間一人のキャパシティを超えてしまいます。
今後も、看護師さん、先生方、介護士さんの心のケアをやりたいと、発信し続けて
いきます。

3 ほんわかとしてました。　詩が良かったです。
ピリッとした空気の中で意見が沢山出るような仕掛けがあるか聞きたかったで
す。
今日はありがとうございました。

ありがとうございます。
詩に関しては「しげっちゃん」と検索すると「しげっちゃんの徒然草」としてページが
見つかります。
最初の頃の詩は、我ながらひどいものです（＾＾；
何度も何度も綴っていくうちに、自分自身が元気づけられる詩を綴れるようになり
ました。
ピリッとした空気の中で意見が沢山出るような仕掛けというか雰囲気作りは、宝島
フェスをやっていく過程でやっています。
「仕掛け」を施すと、策士策に溺れるというケースも出てきますし、参加者が「そん
な仕掛けだったのか？やられたぁ」と悔しがることもあるため、雰囲気作りに徹して
おります。

感想
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4 ・１時間では短いですね。
・もっと長時間でじっくり聞きたい。
・時間が足りない！
・もう少し長い時間でききたかったです。
・時間がもう少しあってもよかった。

時間に関しては私も悔しかったです。本当は１時間半は欲しいところでしたが、
１時間という枠は元から分かっていたので、プロとしてもっと講演時間を絞ってワー
クをする時間を確保すればよかったです。
にも関わらず、伝えたいこと、気づいてほしいことが満載で、あまりに時間がかかっ
てしまいました。
また機会をいただけるのなら、１時間で収まるように更に絞って話すか、早めに１
時間半枠を確保させて頂きます(＾＾）。

5 家族皆で今回のお話をききたいと思った。 親子の寺子屋だと、それが出来ます。
ぜひ参加していただきたいです。

6 ・参加型で楽しかったです。ドキドキしました。（あたらないか・・・）
・参加型は考えを持つことが出来ます。

私自身、他の講演を拝聴しても、なかなか内容が残りませんでした。
ですから、自然と参加型、ワークショップ型を取り入れるようになりました。
始めた当時、ここまで参加を取り入れた方がいらっしゃらなかったので、「やってい
いものか？」と躊躇しましたが、参加者さんがお土産を持ち帰って欲しいとの思い
が強くて、今のスタイルを確立しました。
「楽しかった」と言っていただき、ありがたいです。

7 自分自身考えることが多くありました。　ありがとうございました。 この言葉も嬉しい言葉です。
ただ教えるだけの講話だと、自分自身で考える時間が少ないのです。
この感想を書いていただき、本当にありがとうございました。

8 両親、祖父母、家族に感謝します。 嬉しいですね。
実父母は８５才と７４才。　今は二人との関係は良好です。

9 楽しい講演、ありがとうございました。 こちらこそ真剣に聞いていただき、ありがとうございました。
私からは光の関係で、参加者さんたちの表情が見れないのですが、主催の方から
「こんなに真剣に聞いている姿は初めてです」と言われて、私も嬉しかったです。


